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_Ipevacka léra
smnaruua*'(tﬁﬁ):

u Havla

Qsm let blyskala prezi-
dentské chodby Prakské
ho hradu, dva roky uklizess
la ve vile Viclava a Dag-
mar Haviovych. .Chodila
jsem mu i pro pive,” vzpo-

30 d b &.17, roénik 25 5 K mind vitalni dichodkyna
U n www.blesk.cz C Marcela Molentova (70).
Ctéle na stranach 10 ai 12

HE@%EH

ministra!
Tata ji hlida

s brokovnici
Gtéte na strané 6

mme na su'anﬁ 8

INZERCE
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Prekvapite originalné? Setfi
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Prr.-d' tydnem, feskpu repubf;kau 0 rfasja
~smutnd zpriva o sebevraidé Freprezentacnihio
fotbalisty, Frantiska Rajtorala,(131)]

i SRS
Police;]ni vyjednaval PhDr. Miroslav V:?myslicky ( 48)

Ao

chteji hyt &=
Zachraneni

Absurdnosti se déjli téméf denné, tie-
ba kdyz jedete na rozhovor s policejnim
vyjednavacem a dorazite pozdé kvili
sebevrahovi, jenz sko€il pod viak. Co by
se asi tak délo, kdyby byl na misté PhDr.
Miroslav Vymyslicky, ktery se vyjedna-
vani vénuje jiz 18 let?

P Neni to sobectvi? oMusi byt di-
oTo bych nefekl, vel- @l vod  vyjedndval
ké procento sehevrahil 5 vrahem, teba kdyZ
jsou lidé dofevnd nemoc- nékdo drd mukojmi,
ni, napfiklad trpi deprese- | ocill se v sitwaci, kie-
mi. A jak fikd jeden znd- @ rou oznatujeme jako
my Ikat, mozek je jenom ) barikddovou, nebo
Flira a jako Fliza mide B chce spichal sebe-
onemocnét. Kdy? md ng- W vraidu poté, co né-

kdo nemocné ledviny, tak | koho zavraidil.”

Text: Bara Veverkova

Foto: Dana Koldfovd, archiv
I Povaiujete sebevra-
hy za blizny?

wUite ne, kardy se
v Fivolé mike dostat do si-

tuace, kdy je na dné a mi
slofité problémy, nevi si
rady, Nemd podpornu u ro-

diny ani pfitel a ukondeni

#ivota povakuje za jeding
Zpiisob fefenl.”

z toho nikdo nedéld védu,
na rozdil od toho, kdy# mi
nemocny mozek.™

T Je jednodudi vyjed-
midvat 5 vrahem, nebo se-
bevrahem?

FTEIVy jste se osob-
ni s vrahem nékdy
setkal?

Ano, ale jsou o
opravdu  vyjimedné
situace. Péaosmde-
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Mezi sebevrahy se Fadf
{ spousta dspéinych
a zndmych tvifi jJako
treba skladatel Karel

Sveboda nebo Jifl

-

- 4 "

Y o

sit procent nadich prh-

e 'aks‘,dboda (193, 3

padi jsou demonstro- 8

vini timyslu sebevrad-
¢ dy, coi mnamens sebe-
vrazi. Tady o vraidu
nejde, osoby, s nimif
se viéliinou setkivime,
chigji zabit pouze sami

ROZHOVOR

<,
OO_;

LN

! lina Imku 158 nebo 112
nebo o jeho tmysly infor-

| muje krizové linky nékdo

sebe a nafim ikolem je 8

jim to rozmluvit.™

50 Kdo vim jako prv-

jiny. V piipadg, Z& o svém
umyslu spidchat sebevraz-
du pouze neuvaiuje, ale
uinil uZ kroky k jejimu
dokondni, postupuje po-
licie, ziéchrannd zdravotni
sluZba a hasi¢sky zdchran-

| ny shor podle piedem da-

ni diva echo, Ze se néco |

dije?

clovek, ktery chee spichat

sehevragdu, sdm zavo- |

ného postupu, kde je sou-

|| dsti i policejni vyjedna-
L Vetdinou .F': to tak, 3¢

vad, *
71 Prod lidé hldsaji do
svita, fe se chtéji zabit?

Pokratuje nastrandch4a5 B
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LJAZ sedmdesdt  procent
lidi, kteH se chigji zabit, to
daji néjak najevo. Zavolajl
roding, phitelim, na krizové
linky nebo v posledni dobé
svilj imys] zvefejni na soci-
dlnd siti. Oni s¢ na jednu stra-
nu chtéji zabit, ale na drubou
byt zachrinéni. Proto i t vy-
jednavali jsou v pfipadech
sebevrahll véfinou dspiini.
Pokud je na strané sebevra-
ha 1 mald vile k Zivotu, tak
méme velkou %anci na jeho
zichranu. Ten pocit, Ze chee
zemfit, ale viasiné byt za-
chrinén, tam je vidycky."
71 Viim se uZ osobné sta-
lo, Ze _um: prijel na mista

vﬁ, \Fy}emavah nejsou su-
permani, musime s¢ na
misto dopravit,

dotylny sebevraZdu dokond :
i pies vefkerou snahu i
vyjednavadi, nebo jesté pred ;
zahijenim vyjedndvini*
C70 KdyZ uZ jste na misté, :
jak to probiha?

quﬁ]chlﬁ_:ﬁ Jje komu-
nikovat se sebevrahem. Po- |
kud je nékde na véZi amy za

nim hned nemifeme, sna-
#ime se 5 nim mluvit aspofi
pies telefon. Samoziejmé je
pro nds nejvghodngjsi, kdy?
5 nim miZeme mlovit tvif
v tviF, proto se vidycky sna-
#me dostat se k nému blizko

a domluvit mu, Ze spéchini :

sebevrazdy nenf tim nejlep- :
&im fefenim."

7 Mousite si tedy dopie-
du zjistit konkrétni di-
vod, pro¢ se chee zabit?

cof nd- ;
jakou dobu trvd, a nékdy :

: pokaZdé

oidyZ ty informace :
! mime, je to idedlnd, ale né- i

kdysestane.iesckuém;
: nedostanou, a neni tedy nic |
i Spatného pﬁmo se doty&né-

: ho zeptat.

"_*_fi‘-faiepricc]epstélzé

¥ yjednavadi

li zabit, ale proto, aby se-

: bevrazdu jinému rozmluvi- |

li, tak¥e bezpelnost vyjed- :
navade je na prvnim mistg, ;

: Jednou jsem takovou situa- :

s sebou i
; voz{ ochranné |
i prostfedky jako nepriistfel- :

: né vesty, pokud je to situace :

: se zbrani, je na mistd i zdsa- |
¢ hové jednotka, kterd posky- |
i tuje vyjednavadi ochranu a
{ kryti. Vyjednavadi nechodi :
vyjednévat, aby se necha- :

1 Na otazky ohledné
1ny hrr Modrd velryba,
1 ktera dvdafné navady
idf k sebevraZdé,

nemd PhDr. Miroslav
Vymyslicky co

Fict. ,Vubec se

timto problémem

nezabyvam, ™

: ci zaFil a nafEst mdnpad i misté wﬂy sejde policie,
lo dobfe. ! lékafi, hasi¢i a dohodnou i

i se na dalSim postupu, pﬁ-

CASTEJII
PACHAJT
SEBEVRAZDU

i sebevrahem. To je idedl-
i ni stav. Nékdy je ale nutné :

i nitkdo jiny neZ vyjednavad.
! toho miZeme ujmout hned !

MUZI NEZ
oy, pal pak je nejvétSf Sance na |

YENY. |
s___TZa.'Eiljstelpﬁpnd,

i 077 Tak¥e na misté Cinu : kdy se vim dotyiny pred :

! jako vyjednavad nejste ni- | ofima zahil?

i kdy sdm? E
WDiky integrovanému zd- : nestalo, ale kolegim ano.

: chrannému systému se na { Naposledy asi pred mési- :

:femi vyjednaval je zod- !
: povidny za komunikaci se ;|
¢ padil a kolikrit uZ se vim

: pfizplisobit se situaci, te- : ti
: ba kdy? je to tak vyhroce-
: né, e neni moZné Cekat na
: viechny slozky integrova- |

i ného zdchranného systému

¢ a musi navdzat komunikaci
 ka presvédtit. Nikdy jsem
: Ale jsme nejradéii, kdy? se
i jednavallim, stivd se pros-

~Mné se o zalim t:&tég

cem ve Zlinském kraji. Ten
Elovek byl odsouzen k né-
kolika lethm vEzeni, cof
pro ng¢] znamenalo v jeho
véku mét dofivoti, a mél
vizné psychické problémy,
skoro Zddné socidini zi-
zemi. [ pfes veikerou sna-
hu vyjedndvalll sviij Fivot
ukondil."
[T Jaky zpisob sebe-
'I-'Tﬂﬂ%jl' nejroziifendjii?
eské republice jsou
na to statistiky, Mam do-
jem, Ze na prynim mist® u
muZd i Zen vede obélen.
Na drubém mist# je u pdnh
stielnd zbraf, u dam uH-
ti Iékit a na tfetim je to pro
obé skupiny skok z wyiky.
I my se dost Sasto zabyvi-
me pokusem o sebevraZ-
du ob%enim nebo skokem

¢ pod vlak. Casto se stivi, Je

nevime, kde sebevrah je a

{ musime ho s pomoef kole-

nejdfive dohledat.
7 Kolik feSite rofné pii-

De.plﬂlﬂf'llﬂ zabrinit smr-

J_‘)u roka fedime okolo
sta pripadi a z 900 pfipadi,
kieré eviduji od roku 2002,
se nadm nepodafilo asi ¢ty-
fikrdt nebo pitkrdt Elove-

to ale neddval za vinu vy-

{ t&, Ze ten Clovék je tak ple-
svédﬂeny Ze se chce zabit,
a nelze mu pomoci.”
: [ Co délate v dobé, kdy
i nevyjednivite?

Jsem o Policie jeden
i ze 1 vyjednavali na plny
tvazek. Jeden z kolegh je

Na_PraZské lince diviry iSugNNENDRINCDUNSHONEN

Pouze slovy vyrknutymi do telefo-
nu dokazi rozmluvit sebevrazdu. Jsou
takovymi neviditelnymi nonstop za-
chranci, kterym $éfuje vedouci Prazské

linky diivéry Mar. Jitky Gryga MedFicka.

i mohou pfepadnout Elovi-
¢ ka v kazdém véku,
sudek, Ze kdo o sebeyrag- |

Text: Bara Veverkova
»Mezi lidmi panuje pied-

d& mluvi, tak ji nespicha.
Obvykle to ale tak jed-

se takovd situnce nemeé-
la podeefiovat,* podotykd
Gryga Medfickd a dodivi,
Ze scbevraZedné myslenky

 sebevraZedné tendence jak
i u déti (zejména na chatu),
nodufe nefunguje. New-
lucuji, Ze existuji lidé, je- .
Jichz motivaci je urdité :
zviditelnéni se, ale i tak by :
i Na
iry se jednd pledeviim o
| moimost oleviené si pro-
: mluvit o svych pocitech a

SLaznamendvime  tak

tak u dospélych ve véku
produktivnim i u senionl *

Proé volat
Praiské lince dive-

problémech s nékym, kdo
vis nebude soudit,
.BohuZel nejsme schop-
ni, pokud se rozhodne Elo-
vEk ke smirti, mu v tom fy-
zicky zabrinit, linka fun-
guje na principu divéry a
anonymity. Hovory nena-
hrivime, ani se nim ne-
zobrazuje ¢slo,” vysvétlu-
| e s tim, Ze vidycky se ale
snaf pracovat tak, aby se
dotytnému dostalo pomo-
¢i. O tom, zda pfipad dopa-
| dl dobfe nebo Spatné uZ se
ale obvykle pedozvi. ,,Né-
kdy dojde k pFerufeni
hovoru, ale nevime, zda
tieba vypadl jen signil
nebo dodlo na nejhordi*

vzpiLAnt wEsTast

Prace na lince divéry zda-
leka neni pro: kazdého.
Krom vysokoskolského stu-
dia a dal3i dlouhodobé od-
borné: prace, musi umét
konzultant naslouchat, byt
trpélivy @ empaticky, zod-
povédny, schopen zacho-
vat klid i ve wyhrocenych si-
tuacich a mit dobré komu-
nikaéni schopnosti, Také by
nemé! podoefiovat vyznam
psychohygieny a supervize,

PraZskou linku divéry
miZete kontaktovat non-
stop na Cisle 222 580 697,
¢i emailové adrese linka,
duveryidcsspraha.cz
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v,rj Ed navadl musi
iz sebewam-'

i na velmi
nebezpeénd

psycholog a ma na staros-
i psychologické pracovi-
§té naeho dtvaru a druhy
se zaméfuje na zahranié-
ni spolupraci. Ja jsem ve-
douct oddéleni vyjedndvini
Utvaru rychlého nasazeni a
ziroven ndrodni koordind-
tor krizového wvyjedndvi-
ni Policie Ceské republiky.
Mim na starost i vzdéliva-
ni vyjednavadll a analyzu
Fipadi.

21 Predpoklidim, Ze
psychologie je pfi valem
zaméstndni stézejni?

Dost Casto si lidé mys-

Ii, #& policejni vyjednavaé
tzce souvisi s psycholo- |
gif, ale j4 si to tak nemys-
lim. Léta praxe nds utvrdi- |
ly v tom, Ze se jednd spif o :
i zvykly pracovat pod vel- ;
leZity policista, ktery mé #i- :

policejni prici. Proto je di-
voini i pracovni zkufenos-
Gspéiné vyjedndvat.

piijede na misto psycholog

chologa, ¢asto se pak kou-
ki na toho ElovEka nevlid-
né, protofe on se chee za-
bit, ale neciti se duevné ne-
mocny. Kdefto vyjednavad

je pro n#j jen Elovek, kiery :
mu chee pomoc fefit situa- |
ci, lidsky si s nim popovidat :

{ 30, (smich) Co se tye veku, §
P Miyslite si, e klinicky i
psycholog by nemohl byt :
i kde jde hlavné o vztahové : dokizali to, co chili, opus-
{ véci, mladf lidé se s nimi i til/a je manZelka, d¥ti a:
psycholog miiZe byt dob- :
rym vyjednavalem, ale roz- :

a zachrinit ho"

vyjednavaié?
«Rekl bych o tak, Ze i

hodné neplatd, Ze je jim au-

loga ani policejniho nemu- |
ti, a takovy Clovek mibfe : s :
Psy- |
chologie tam zdaleka neni :
tak potfebnd. Naopak, kdyZ
i piipady, kterych jsem s5e |
a sebevrah vi, Ze jde o psy-
 rarita, nestivi se moc Easto, |

._i
o 1

ni to konec vieho. Druhym !
: jsou takzvané bilannf se-

tomaticky diky psycholo-
gickému vzdélini, Vyjed- :
naval potfebuje mit ke své ;| bevraidy, co? je ukupmadﬂ

prici celou fadu policej- 5— 50 let, kdy maji lidé mi- :
nich dovednosti a mus{ byt | z.cm_‘,f vyhled do Fivota, ne-
si b 't samoziejmost. *

Pracoval jste nEkd}' ! ,,

sdm;i“?:;m;i dva | 70 % LIDI
KTERf SE

kym tlakem. To u psycho- ;

osobné nezicastnil. Je to

Eresona.  CHTEJT
g shonty ey | g ABIT

«¥a to ji vidycky s hu-
morem fikim, Ze je wvi- ;
dét, kdo to md s kym -

T0 D
NAJEVO.

mdme takové tH vrcholy. |
Prvnim je vék 18 — 25 let, :

Casto nedokdZou vyrovnd- ; ani ten pohled do numllm
vat, mysli si, #e pokud se  ti neni nejrifovEjsi. A po-
i 5 nfkym rozejdou, zname- ; slednim jsou lidé staff, ktef |

G‘I'dII'Iu]I

berou sebevrazdu jako di-
stojny odchod, nechté&ji byt
nikomu na obtiZ nebo lezet
bezviddné v nemocnici.*

EPnpiﬁtmiwcimkd}'

| jste na misté a miuvite

s tim HovEkem,

«VYEdycky je to obrovsky
niroénd a stresové sitoace,
Veliky tlak, protofe se w
jednd o lidsky Zivot. Ale je
spousta pracovnich pozic,
kde se rozhoduje a bojuje
o Zivoty. Nefikam, Ze se na
to dd zvyknout, ale lze se na
to dobfe pfipravit. Pokud se
sebevrah ples promlouvini
rozhodne stejné zabft, ne-
i mibZeme si to ddvat za vinu,
Musfme to brit jako 1ékai,
: Fict si, Ye jsme ud@lali ma-
ximum pro jeho zichranu.*

: [T Jak se k takové profe-
: si floveék dostane?
Pracoval jsem v Utva-

fru rychlého nasazeni a po

i nékolika letech mé oslo-
ivilo oddéleni vyjedndvi-

¢ nf, zda bych s nimi necht#l
¢ spolupracovat a  absolvo-
i vat kurz krizového vyjed-
i névini, Velmi rdd jsem se
: tak v roce 1999 stal profe-

i siondlnim vyjednavatem a

: od roku 2002 krizové vy-
: jedndvdni v Policii CR ko-

P Vyuzil jste nékdy

:vmukmﬁnhwtésvou
| profesi?

WObas mi mandelka

'ﬁkiaruzsnfmwypdmb

vim. Ale spif neZ vyjed-
ndvdni, se viim zaryje pod
kiZzi zpisob komunikace.
i VEi¥ina problémii se da vy-
fedit komunikaci."

INZERCE

Odhalte svou budoucnost s

TAM

nasimi vestci na tel.:

Astrolozka Rozita

OSOBNI
HOROSKOP

MNabizim vam své
precizni znalosti
astrologie, numerologie
a Feng-Shui. Vim, co vam pfinesou na-
sledujici dny a mésice. Hvézdy a éisla
mi odhali, na co se mate pripravit!
Violejte no 906 700 700 nebo mi
podlete SMS na cislo 904 30 45
s kédem 92FEA a datem narozenil

| BUDOU (N()sl

Piste SMS ve tvaru 69DJH
a svoje datum narozeni na

cislo 904 30 45 ‘,

aitije Matermia; 1SMSASKE vE: DPH, 1minf7OKE vE. DPH. wirw.ema b, www.platmotiiem.cz

J'i!E'|'_.‘rr_'? pu,t}.‘etf* SMS s jeho kddem na 904 30 45

Kartdrka Elitka
OSUDOVA
LASKAI
Po rozvodu jsem
hledala cestu, jak dal.
Dovedla me ke kartam,
ktere mi nadly novou fasku a zivotni
‘smysl. Od te doby se jim vénuji profes-
né a pomohu i vam najit stésti!
Volejte na 206 700 700 nebo mi
poslete SMS na dislo 904 30 45
s kddem S54EUM a datem narozeni!

\«”ZTAHU |

FT0LER



